
 CICERO
TRAINEESHIPS 2026

Un’esperienza formativa e professionale internazionale
all’interno di un’istituzione dell’Unione Europea che
rappresenta enti locali e regionali. 
I/Le tirocinanti lavorano su progetti reali, con possibilità
di contribuire a eventi, podcast o altri output creativi
grazie allo schema YFactor.

Tirocini retribuiti presso il Comitato
Europeo delle Regioni (CoR)

Dove: Bruxelles (Belgio)
Durata: 5 mesi – tempo pieno (40 h/settimana)
Retribuzione: circa €1.400/mese + indennità viaggio e
mobilità 

Requisiti principali
Cittadinanza UE (candidati da paesi terzi in casi
eccezionali)
Laurea completata o almeno terzo anno di studi
superiori
Ottima conoscenza di una lingua UE + buona
conoscenza di inglese o francese

Sessioni e candidature
Primaverile: 16 Feb – 15 Luglio (domande: 1 Luglio –
30 Settembre dell'anno precedente)
Autunnale: 16 Set – 15 Feb (domande: 3 Gen – 31
Marzo dello stesso anno)

MAGGIORI INFO QUI 
Oppure SCANSIONA IL QRCODE!

https://cor.europa.eu/en/about/work-us/traineeships#toc-cicero-traineeships
https://cor.europa.eu/en/about/work-us/traineeships#toc-cicero-traineeships

