


#BeActive
📣 Il motto #BeActive continua
a essere il filo conduttore della
campagna, invitando cittadini,
scuole, enti, associazioni e
istituzioni a partecipare e
promuovere eventi e attività
durante l’intera settimana.

📣quest’anno si celebra un
traguardo importante: la 10ª
edizione di questa iniziativa
promossa dalla Commissione
europea per incentivare uno stile
di vita attivo e sano in tutta
Europa.



📣Dal 2015, la Settimana
Europea dello Sport ha coinvolto
milioni di persone con l’obiettivo
di valorizzare il ruolo dello sport
e dell’attività fisica per il
benessere individuale e
collettivo.

Save the date
📌La Settimana torna dal 23 al
30 settembre 2025.

Per maggiori info clicca QUI o
scansiona il Qr Code.

https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport#:~:text=motivation%20and%20momentum.-,European%20Week%20of%20Sport%202025,23%20to%2030%20September%202025.

